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Горячий завтрак( младшие) выход Ст-ть Бел ки )I(и ры Углев I{ rсал
Фрукты (яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
I l l ц 11 1цg.l; t I(y l)Ir lI ы I"{ в т,оl\{ :lTH оivr

со),се
15/25 l0,09 9,24 l2,14 205,63

Рис отварной l50 7,00 ý2 50 203,00
какао с молоком 200 4.08 з,54 2,6l 5в,60
хлеб пшеничный fn l5? 0, lб 9,в4 47,00
Итого: 570 89,90 19,4l 20,34 86,59 56l,23

Горя.lий завтрак( старшие) В1,1хоД Ст-ть Бc,,l lc t t )I(rlpbr Углев Ккал
Фрукты ( яблоко) l00 0.40 0,40 9,80 47.00
II III I{цсЛ ь K)I|)Ii н ыI"r r} To1}IaTlrOivr

C1,1,ce
15l25 l0,09 9,24 l2,|4 205,6з

Рис отварной lB0 9,з8 l3,40 45,16 305,60
компот из свежих яблок 200 0,1б 0, lб l0,9I 46"60
хлеб пшеничный 20 l s2 0,lб 9,в4 4,7,00
Хлеб ржаной /..-* 30 1,98 0,36 l1,8B 59,40

;';1iN\ 630 93,31 23,53 23,72 100.33 7 l1 ,23
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